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Führungstraining für Chef:innen mit Arbeitsrecht 
Burg Rabenstein 3.0 

Konflikte und Resilienz 
Referentin:  Ute Grundt - kairos-Kommunikation 
 

„Schwangerschaft Basics - Nacht- und Notdienst aus arbeitsrechtlicher Sicht - 
Kündigung richtig gemacht“   
 
Referentin:  Jana Knörnschild  

Syndikusrechtsanwältin für Arbeits-, Sozial- und Tarifrecht 
 

Wann: Freitag, 21.11.2025 - Sonntag, 23.11.2025 

Wo: Burg Rabenstein – Fränkische Schweiz 
 Rabenstein 33, 95491 Ahorntal 

Zielgruppe: Chef;innen/Inhaber:innen selbständiger Einheiten 

Vorkenntnisse:  DISG-Schulung bei kairos-kommunikation o.ä. 

Teilnehmeranzahl: max. 12 Teilnehmer 

Abendprogramm:  

Freitag Abend: Gruseldinner „Jack the Ripper“ 

Samstag Abend: Murder Mystery Dinner: „Da Vinci Tod“  
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Programm: 

Donnerstag, 20.11.2025:  eigenständige Anreise und Einchecken ins Hotel – bitte geben Sie einige Tage 

vorher dem Hotel Bescheid, zu welcher Uhrzeit Sie ankommen werden und ob 

ggf. ein (pünktliches) Abendessen gewünscht ist. Es ist kein Restaurant mit a-la-

carte zur Verfügung!   

Freitag, 21.11.2025  Seminar in der Drachenstube mit Ute Grund 
   Thema Konflikte 

9:00 - 10:30 Uhr Modul I: Einstieg in das Thema „Konflikt“ mit Reflektion DISG 
10:30 - 11:30 Uhr Vitalpause 
11:00 - 12:30 Uhr Modul II : Konfliktverhalten 
12:30 - 13:30 Uhr Mittagessen 
13:30 -15:30 Uhr Modul III: Konflikte erkennen 
15:30 - 16:00 Uhr Vitalpause 
16:00 - 18:00 Uhr Modul IV: die unterschiedlichen Konfliktarten 
19:00 Uhr  Gruseldinner „Jack the Ripper“ 
 
 

Samstag, 22.11.2025  Seminar in der Drachenstube 

Vormittag: Arbeitsrecht mit Jana Knörnschild 
9:00 -   9:30 Uhr Schwangerschaft im Arbeitsrecht 
9:30 – 10:30 Uhr Arbeitszeitgesetz im Notdienst – Teil 1  
       Rufbereitschaft versus Bereitschaftsdienst, was ist zu beachten 
10:30 - 11:30 Uhr Vitalpause 
11:00 -  12:30 Uhr Optionen leistungs- und uhrzeitabhängiger Entgeltbestandteile für  

          Rufbereitschaft und Bereitschaftsdienst und Ihre Auswirkungen auf danach  
        folgende Gehaltszahlungen 
    Wie kündigt man richtig (Ablauf, Fristen, Möglichkeiten) 

12:30 - 13:30 Uhr Mittagessen 
 
Nachmittag: Resilienz im beruflichen Kontext mit Ute Grundt 
 
13:30 -15:30 Uhr Modul V: Begriffsbestimmung, eigene Resilienz 
15:30 - 16:00 Uhr Vitalpause 
16:00 - 18:00 Uhr Modul VI: Start Resilienzfaktoren 
19:00 Uhr  Murder Mystery Dinner „Da Vinci Tod““ 
 
 

Sonntag, 23.11.2025 Seminar im Waffensaal mit Ute Grundt 
   Resilienz – zweiter Abschnitt 

 9:00- 10:30 Uhr Modul VII: weitere Resilienzfaktoren 
 10:30 - 11:30 Uhr Vitalpause 
 11:00 -  12:30 Uhr Modul VIII: Impulskontrolle und Triggerpunkte 
 12:30 -  13:30 Uhr Mittagessen 
 13:30 -  15:00 Uhr Modul IX: Lösungsorientierung in der Resilienz  
 15:00 Uhr   Abreise mit kleinem Lunchpaket zum Mitnehmen 
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Verbindliche Anmeldung zum Chefseminar 

Führungstraining für Chef:innen mit Arbeitsrecht 
„Burg Rabenstein 3.0“ 

„Konflikte und Resilienz“ 
Referentin: Ute Grundt - kairos-Kommunikation 

 
Arbeitsrecht; Schwangerschaft, Notdienst, Kündigung 

Referentin: Jana Knörnschild 

Freitag, 21.11.2025 bis Sonntag, 23.11.2025 
Ort: Burg Rabenstein in Ahorntal - Fränkische Schweiz 

- Rabenstein 33, 95491 Ahorntal - 

Das Seminar ist spezifisch auf selbständige Chef:innen/Inhaber:innen ausgelegt.  
Es ist nicht geeignet für Teamleiter:innen/Oberärzt:innen/Geschäftsführer:innen. 

Voraussetzung zum Besuch der Veranstaltung: DISG-Schulung bei kairos kommunikation o.ä. 
 

Seminar  
incl. Tagesbewirtung (Getränke, Pausensnacks und Mittagessen) 
exklusive Getränke am Abend 
pro Teilnehmer:in  1.900,00 Euro  

 
Begleitperson(en) 

Abendevent Samstag 99,00 Euro 
Grusel-Dinner „Jack the Ripper“ -  Getränke: Selbstzahler 

Abendevent Samstag  99,00 Euro 
Murder Mystery Dinner „Da Vinci Tod“  Getränke: Selbstzahler 
Alle Preise sind ohne MwSt. 

Anmeldungen bitte entsprechend ankreuzen 

Name, Vorname als  
Teilnehmer 

als  
Begleitung 

Ernährung 
normal vegetarisch vegan Intoleranz 

      
auf: 

      
auf: 

      
auf: 

      
auf: 
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Übernachtung incl. Frühstück, Preis für 3 Nächte 
Bitte kreuzen Sie Ihr Wunschzimmer an. Falls die gewünschte Kategorie nicht mehr verfügbar ist, 
melden wir uns bei Ihnen Die Doppelzimmer haben alle klassische Doppelbetten, eine Trennung der 
Betten ist nicht vorgesehen; WLAN vorhanden, Fernseher nicht!  Die Preise des Hotels sind inkl. MwSt. 

   x Einzelzimmer - klein 
   O Einzelbelegung:  421,00 Euro 

  x Doppelzimmer Standard 
   O Einzelbelegung:  521,00 Euro 
  O Doppelbelegung:  584,00 Euro 

  x Doppelzimmer Superior 
   O Einzelbelegung:  581,00 Euro 
   O Doppelbelegung:  644,00 Euro 

  x Junior-Suite 
   O Einzelbelegung:  ca. 651,00 Euro 
   O Doppelbelegung:  ca. 720,00 Euro 

  x Suite 
   O Einzelbelegung:  741,00 Euro 
   O Doppelbelegung:  804,00 Euro 
 
  x lieber, gut erzogener Hund pro Nacht 20,00 Euro 

Hunde müssen obligat vorher angemeldet werden und sollten auch alleine im Zimmer 
bleiben können. Sie dürfen am Krimidinner und Frühstück nicht teilnehmen. 

Rechnungsadresse – Praxis/Klinik - bitte Stempel UND in Druckbuchstaben - 

  

  

  

  

Kontaktdaten: 

E-Mail für Rechnung und allgemeine Infos:   

Tel. Praxis/Klinik für Rückfragen im Vorfeld:   

Mobil für kurzfristige Rückfragen/Änderungen:   

bitte entweder per Fax an 0921-78 77 888-44 oder  
per E-Mail an buero@tieraerztliches-fachzentrum.de 

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. 
Bitte überweisen Sie anschließend innerhalb der folgenden Tage den Rechnungsbetrag. 
Vielen Dank 
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